ESCAI

Esportivitza l'estiu!
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QUE ES L'ESCAI?

Es una activitat esportiva/lleure adrecada a nens i nenes
(P4 i 2 on ESO).

L'objectiu és el de donar una sortida esportiva,
d'aprenentatge i de diversio durant el periode vacacional

dels infants.

]ocne“t

esportivitza la teva vida!



ENS ADAPTEM A...
LA NOVA NORMALITAT?

Sera una edicié marcada pel COVID 19 i pels nous protocols
que hem de posar en practica.

L'aquesta activitat seguira amb les directrius de les
autoritats sanitaries i per tant aplicarem les mesures
preventives i higieniques que ens dicten les autoritats.




FILOSOFIA D'ESCOLA D'ESTIU

~

Formar a persones i a esportistes mitjancant I'activitat fisica
esportiva i les activitats de lleure.
Prioritzem la transmissid de valors positius als resultats.

No som una escola de tecnificacio.
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INSCRIPCIO PER TORNS

. 1r- del 29 juny al 3 de juliol

. 2n-del 6 al 1 O de juliol

- 3r-del 13 al 17 de juliol

- 4t- del 20 al 24 de juliol

. 5e- del 27 al 31 de juliol &
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EQUIP DE TREBALL I RATIOS

L'equip de I'ESCAI esta format per (llicenciats, tecnics, mestres
monitors)
1 monitor per cada 10 infants (minis, petits, mitjans i grans)
Monitors de suport en practiques
Monitors de reforc per activitats especials i sortides
1 Coordinador/a.
Direccio de |'escola.
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ESCOLA ALTERNATIVA

Esports i jocs preesportius
o Jocs d’aigua

Jocs de cooperacio i oposicio

Sortides en BTT

Activitats d'orientacio

Gimcanes

Bivac

Jocs i activitats en angles

Jocs tradicionals

Tallers i manualitats

Sensibilitzacio.

o I molt més...
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HORARIS I SERVEIS

o Horari d’entrada al mati (8:30h. a 9:00h.)

o Activitat dirigida de (9h. a 13h.)
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ON ES REALITZARA L'ACTIVITAT

Estadi atletic i parc de Puigcornet

Piscina Infinit?

Sortides pendents de confirmacio
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QUE CAL PORTAR A DIARI?
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QUE CAL PORTAR ELS DIES DE PISCINA I JOCS D’AIGUA?
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SORTIDES BTT

o Activitat adaptada a totes les edats.

o Cada nen ha de portar la seva bicicleta.

o Cal portar el casc i una recamera de recanvi.

o Entenem que els nens saben anar en bicicleta*

*Adaptacio de distancia i durada segons edat i nivell.
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ORIENTACIO

Activitats adaptades a les edats dels nens.
Augmenten de dificultat a mida que avanca l'estiu

Entorn de I'estadi i parc de Puigcornet.
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QUE CAL PORTAR PEL VIVAC?

l esportivitza la teva vida!




QUE NO CAL PORTAR PEL VIVAC?

Llaminadures (més del compte)
Begudes energetiques
Videojocs...

Mig mati ja que el portem nosaltres.
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AL'LERGIES I INTOLERANCIES

- Cal notificar-les sin6 s’han fet constar a I' inscripcio.




PLA “"B” EN CAS DE PLUJA

o Realitzarem I'activitat pero adaptada als espais.

o Recomanem portar roba de recanvi quan hi ha previsio de
pluja.
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REQUISITS PER PARTICIPAR A L'ESCAI

El tutor/a legal de l'infant/adolescent, a més a més del full
d'inscripcié de l|'activitat i del permis previst en el Decret
267/2016, de 5 de juliol, haura de signar una declaracio

Responsable.

Amb la conformitat que l'infant/adolescent reuneix els
requisits de salut que s’esmenten a continuacio, i de
coneixement del context de pandemia actual i les

circumstancies i risc que comporta.
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REQUISITS PER PARTICIPAR A L'ESCAI

Absencia de malaltia i de simptomatologia compatible amb
la COVID-19 (febre, tos, dificultat respiratoria, malestar,
diarrea...) o amb qualsevol altre quadre infeccios.

No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o
simptomatologia compatible en els 14 dies anteriors.

Calendari vacunal actualitzat, exceptuant vacunacions
posposades pel periode de confinament (altament
recomanable).

En cas d'infant/adolescent amb patologies previes de base,
que ha estat valorada de manera individual pels serveis
medics, la seva idoneitat per participar en determinats tipus
d’activitats, donat que es tracta de poblacid de major risc
enfront a la COVID-109.
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RESPONSABLE DE SEGURETAT 1
HIGIENE

El casal incorporara la figura del Responsable de seguretat i
higiene.

Formacio especifica en materia de prevencio i aplicacié del
protocol del casal.

La resta de I'equip de dirigents també realitzara la formacio
especifica en materia d’higiene i prevencio.

Jochél



PROTOCOLS ESPECIFICS

'escai disposara dels seglients protocols especifics:

Document d’adaptacio de mesures de seguretat i higiene
(un document explicatiu de com aplicara les mesures de
seguretat i d’organitzacio d’acord amb aquestes
indicacions), que especifiqui que cal fer en cas que alguna
de les persones participants tingui febre (esportistes o
membres de I'equip de dirigents) o altres simptomes
suggestius de COVID-109.

Protocol especific sobre Us, neteja i desinfeccio dels espais,
del material i I'utillatge propi de les activitats i de la gestio
dels espais d’emmagatzematge.
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PROTOCOL MANIPULACIO ALIMENTS

Durant les estones d’esmorzar vetllarem per les mesures
higieniques i de prevencio de forma especial.

Mig mati després del VIVAC: es protara a terme atenent a
aguestes mesures.
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PROTOCOL DE SEGURETAT

El portara a terme el responsable d’higiene i prevencio del
casal.

Quan es detecti un cas de simptomatologia compatible amb la
COVID 19, se separara al nen/a de |'activitat a una zona
aillada de la resta de participants. En tot moment estara
acompanyat pel responsable d’higiene i prevencio.

Els pares o tutors legals hauran de venir a buscar al nen/a de
forma immediata.
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ENTRADES I SORTIDES

o Tindrem dues entrades i dues sortides “A"” i "B”, cada

grup tindra assignada una i cada grup tindra un punt de
trobada.

o Demanem respectar el distanciament social a les
entrades i sortides.

o Demanem puntualitat a I'entrar i sortir.

Si algu arriba més tard de les 9:10h haura d’entrar per la

porta “"A” i demanar pel coordinador/a perque |'ubiqui amb el
seu grup.
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DOCUMENTACIO OBLIGATORIA

6. ANNEX: Formulari “Declaracié responsable”

DECLARACIO RESPONSABLE D’ACCEPTACIO DE CONDICIONS DE PARTICIPACIO,
OBLIGACIO D’INFORMACIO | CONSENTIMENT INFORMAT, PER A PARTICIPAR EN
ACTIVITATS ESPORTIVES D’ESTIU PER A MENORS DE 18 ANYS —ESTIU 2020-

BN N e amb DNI/NIE ...
O en qualitat de pare/mare/tutor-a de ... amb
DNINIE ..., , menor d’'edat que O Si / O No pertany a grups vulnerables o amb

necessitats especials d’adaptacio.
Sies que Si, e8P IqUIT ... e

Entitat que desenvolupa Iactivitat: ... ... e,
ACtiVITal ProPOSada: ...
Data de lactivitat: .. ...

Declaro sota la meva responsabilitat, que sol-licito que la persona menor d’edat
referenciada a I’encapgalament participi en les activitats de la organitzacié exposada, i que
he llegit amb detall la informacié proporcionada per la propla organitzacio i accepto les
condicions de participacio, expresso el meu compromis amb les Mesures personals
d’higiene i prevencio obligatories i assumeixo tota la responsabilitat davant la possibilitat
de contagi per COVID-19.
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DOCUMENTACIO OBLIGATORIA

o Copia carnet de vacunes.
o Copia del CATSALUT
o Foto tamany carnet

La documentacio s’entregara per correu electronic
jocnet@jocnet.info.

Dates d’entrega de la documentacio: del 15 al 22 de juny.
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ACTUACIO EN CAS D'ACCIDENT

Atendre al pacient.

Tramitarem un “parte” d'accident i ho comunicarem a la
companyia.

Si el nen/a a casa es queixa d’un dolor que creieu que és
degut a algun cop, caiguda... a I'ESCAI, cal notificar-ho.
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REBUTS I RETORN DINERS

Si per forca major s’ha de suspendre l'activitat, es
retornaran els diners de les setmanes que no s’hagin

portat a terme.
Els rebuts es giraran a partir del dia 22 de juny.

Es poden anular les inscripcions fins a 5 dies abans. Es
perdra el 20% de |'import.

Despreés d’aquest termini es perd la totalitat de I'import.




ANEM TOTS A UNA!

- El suport de la familia és molt important.
- Els pares han d’ajudar i aconsellar, perd no fer de monitor/a
- Com més comunicacio hi hagi millor per tots.

 Evitem els mals entesos. Parlem-ne.
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VALORACIONS: PARTICIPANTS I
FAMILIES

Al finalitzar 'activitat us farem arribar una enquesta de
satisfaccid a les families.

Si les responeu ens ajudareu a millorar.

jocne‘.t

esportivitza la teva vida!




~

u jochet@jocnet.info
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!1 633 592 040

®
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