
PROGRAMACIÓ ESCAI 2020

          SETMANA 1 (29 de juny  al 3 de juliol)
HORARIS GRUPS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MINIS JOCS PRESENTACIÓ J.PRECISIÓ (GESPA) ORIENTACIÓ SORTIDA BTT JOCS ATLÈTICS

PETITS
J.GLOBUS (PISTA 

COBERTA)

9-9:50 MITJANS J. COOPERATIUS (BOSC)

GRANS VOLEI (GESPA)

MINIS
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)
J. COOPERATIUS (BOSC)

PETITS J.PREESPORTIUS (GESPA) J.PRECISIÓ (GESPA)

9:50-10:40 MITJANS J.PRECISIÓ (GESPA) J.PREESPORTIUS (GESPA)

GRANS J. COOPERATIUS (BOSC) C. AGILITAT (BOSC)

10:40-11:10 ESMORZAR

MINIS J.PREESPORTIUS (GESPA) C. AGILITAT(BOSC)
J. EXPRESSIÓ (PISTA 

COBERTA)
J.TRADICIONALS(GESPA)

PETITS
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)

J. EXPRESSIÓ (PISTA 

COBERTA)
C. AGILITAT (BOSC) J. COOPERATIUS (BOSC)

11:10-12h MITJANS J. COOPERATIUS (BOSC) C. AGILITAT (BOSC) VOLEI (GESPA) JOCS AL MEDI (BOSC)
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)

GRANS J.PRECISIÓ (GESPA) J.PREESPORTIUS (GESPA) J. COOPERATIUS (BOSC) J.ESTRATÈGIA (BOSC)

MNIS J. COOPERATIUS (BOSC)

PETITS J.TRADICIONALS(GESPA)

12-12:50h MITJANS
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)
J.ESTRATÈGIA (BOSC)

GRANS J.ESTRATÈGIA (BOSC)
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)

                SETMANA 2 (6 al 10 de juliol)
GRUPS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8-9h ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA

MINIS JOCS DE PRESENTACIÓ J.PREESPORTIUS (GESPA) SORTIDA BTT ORIENTACIÓ

PETITS PRESICIÓ (GESPA)

MITJANS J. COOPERATIUS (BOSC)

GRANS ESPORT ADAPTAT

MINS J. EXPRESSIÓ (SALA)
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)

PETITS SENSIBILITZACIÓ (COBERTA) J. COOPERATIUS (BOSC)

MITJANS TIR AMB ARC

GRANS SENSIBILITZACIÓ

10:40-11:10 ESMORZAR

MINIS J. COOPERATIUS (BOSC) C. AGILITAT (BOSC)

PETITS
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)
J.ESTRATÈGIA (BOSC)

MITJANS J.TRADICIONALS (GESPA) PREESPORTIUS (GESPA)

GRANS J. TRADICIONALS( GESPA) J.PRECISIÓ (GESPA)

MINIS
J.GLOBUS (PISTA 

COBERTA)

PETITS C. AGILITAT (BOSC)

MITJANS

GRANS

9-9:50

9:50-10:40

11:10-12h

12-12:50h

AVENTURA

AVENTURA

AVENTURA

AVENTURA

JOCS AL MEDI

JOCS AL MEDI

JOC LLIURE
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                SETMANA 3 (13 al 17 de juliol)

GRUPS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8-9h ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA

MINIS JOCS PRESENTACIÓ JOCS ATLÈTICS ORIENTACIÓ SORTIDA BTT GIMCANA

PETITS

MITJANS

GRANS

MINIS PREESPORTIUS (GESPA)

PETITS J. EXPRESSIÓ (SALA)

MITJANS TRADICIONALS

GRANS J.PREESPORTIUS

10:40-11:10  

MINIS J. EXPRESSIÓ (SALA)
J.GLOBUS (PISTA 

COBERTA)
JOC LLIURE

PETITS PREESPORTIUS (GESPA) ESPORT ADAPTAT

MITJANS J. COOPERATIUS (BOSC) PRESICIÓ (GESPA)

GRANS C. AGILITAT (BOSC) J.ESTRATÈGIA (BOSC)

MINIS

PETITS

MITJANS J.PREESPORTIUS J.ESTRATÈGIA (BOSC)

GRANS TRADICIONALS J. COOPERATIUS (BOSC)

21 a 9h

9-9:50

9:50-10:40

11:10-12h

12-12:50h

JOCS AL MEDI

JOCS AL MEDI

ESCOLLIU JOC

  

 ESMORZAR

AVENTURA

AVENTURA

Dijous 16 nit de vivac! 
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SETMANA 4 (20 al 24 de juliol)
GRUPS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8-9h ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA

MINIS
JOCS DE PRESENTACIÓ

GIMCANA ORIENTACIÓ SORTIDA BTT TORNEIG

PETITS

MITJANS

GRANS

MINIS J. EXPRESSIÓ (SALA)

PETITS PREESPORTIUS (GESPA)

MITJANS J.PREESPORTIUS

GRANS TRADICIONALS

10:40-11:10   ESMORZAR

MINIS PREESPORTIUS (GESPA) C. AGILITAT (BOSC) J. COOPERATIUS (BOSC)

PETITS J. EXPRESSIÓ (SALA) J.ESTRATÈGIA (BOSC)
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)

MITJANS PREESPORTIUS (GESPA) J. COOPERATIUS (BOSC)

GRANS J.PRECISIÓ (GESPA) ESPORT ADAPTAT

MINIS
J.GLOBUS (PISTA 

COBERTA)

PETITS J. COOPERATIUS (BOSC)

MITJANS TRADICIONALS ESPORT ADAPTAT

GRANS J.PREESPORTIUS J. COOPERATIUS (BOSC)

   SETMANA 5 (27 al 31 de juliol)
GRUPS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

8-9h ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA ACOLLIDA

MINIS JOCS PRESENTACIÓ
J.GLOBUS (PISTA 

COBERTA)
ORIENTACIÓ SORTIDA BTT GIMCANA

PETITS J.PRECISIÓ (GESPA)

MITJANS J.ESTRATÈGIA (BOSC)

GRANS J. COOPERATIUS (BOSC)

MINIS J. COOPERATIUS (BOSC)

PETITS J.ESTRATÈGIA (BOSC)

MITJANS PREESPORTIUS (GESPA) J.TRADICIONALS(GESPA)

GRANS J.PRECISIÓ (GESPA) J.PREESPORTIUS (GESPA)

10:40-11:10

MINIS J.PREESPORTIUS (GESPA)
A BALLAR!

PETITS J. TRADICIONALS( GESPA)
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)

MITJANS J.ESTRATÈGIA (BOSC)

GRANS J. COOPERATIUS (BOSC)

MINIS
PSICOMOTRICITAT 

(PISTA COBERTA)

PETITS
A BALLAR!

MITJANS J. COOPERATIUS (BOSC)

GRANS J.ESTRATÈGIA (BOSC)

9-9:50

9:50-10:40

11:10-12h

12-12:50h

ESCOLLIU JOCAVENTURA

ESCOLLIU JOC

ESMORZAR

ESMORZAR

ESCOLLIU JOC

9-9:50

9:50-10:40

11:10-12h

12-12:50h

AVENTURA

JOCS AL MEDI

JOCS AL MEDI

JOCS AL MEDI

JOCS AL MEDI

JOCS AL MEDI
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                             INFORMACIÓ ESCAI 2020

HORARIS:
HORA D'ENTRADA: de 8:30 a 9h

INICI D'ACTIVITAT: a les 9h iniciem l'activitat al CAI.

FINAL D'ACTIVITAT: a les 13h tots els dies finalitzem al CAI

MATERIAL QUE CAL PORTAR:
DIARI  JOCS AIGUA     BTT        VIVAC

gorra banyador     Bici        sac dormir

motxilla tovallola     recàmara de recanvi        màrfega

esmorzar i aigua roba recanvi     Casc        llanterna

roba esportiva xancletes     Ulleres sol i guants        roba d'abric

cantimplora     (opcional)        Roba piscina

  

INFORMACIÓ DE LES ACTIVITATS:
VIVAC

Comencem a les 21:30h (els nens han de venir sopats).

És obert a tots els nens inscrits a l'ESCAI, sigui quina sigui la setmana.

Després de passar la nit al CAI, continuarem amb la jornada del divendres (els inscrits aquella setmana). 

Els nens han de portar l'esmorzar del divendres.

ACTIVITTS ESPECIALS

Es realitzaran algunes activitats especials que si requereixen d'algn tipus de material o roba especial, us ho farem saber.

IMPORTANT

Creiem que els nens/es no han de comprar res, així que us preguem que no portin diners per comprar menjar, llaminadures…

Mobil: els nens no necessitaran el seu mòbil. Els tècnics en tenim.

INFORMACIÓ I CONTACTES: Adreça electrònica: jocnet@jocnet.info

Direcció activitat; Javi González Web: www.jocnet.info

Telèfon; 619 641 225
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